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Balnhearios:
la salud que brota
del manantial

GALICIA ES EL PAIS DE LOS BALNEARIOS. Las propiedades curativas de
nuestras aguas mineromedicinales son un fendmeno reconocido desde antes de

la conquista romana. En la actualidad unos 21 establecimientos componen una
variada oferta para tratar problemas reumatoldgicos, digestivos, cardiovasculares o
psiquiatricos, entre otros.

TEXTO: MARTA OTERO
alicia es, sin
duda, el des-
tino de salud
de referencia
en Espafia. La
oferta termal
constituye,

aseguran los expertos, un producto
turistico con gran potencial interna-
cional, que algunos sittian por detras
del Camino de Santiago.

El auge del turismo de salud ha in-
cididode llenoen el sector, que busca
laforma de diferenciarse ante la ava-
lancha de establecimientos que quie-
ren sacar partido de la situacion. La
clave esté en la diferencia entre bal-
nearios, que utilizan aguas minero-
medicinales; y los centros de talaso-
terapia o spas, con quienes quieren
convivir en armonia, eso si, diferen-
ciando el producto.

«Uno de los problemas del sector
—explica el gerente de la Asocia-
cion de Balnearios de Galicia, Benig-
no Amor—es la necesidad de diferen-
ciarse de otro tipo de establecimien-
tos englobados bajo este paraguas de
turismo de salud. El problema no es
tanto con los centros de talasoterapia
(que estan muy identificados y ellos

mismos inciden en cual es su produc-
to: el agua del mar); nisiquieracon los
spas, que yaestamuy aclaradoy el pa-
blico empiezaadiferenciarlos. El pro-
blemaesque en los Gltimos afios han
surgido pozas en determinados luga-
res donde utilizan el agua termal pe-
rono se hace en las mismas condicio-
nes que en un balneario. Estos centros
tampoco generan el empleoy el movi-
miento econémicodirectoe indirecto
que suponen los balnearios.

Las ventajas
Ladiferenciaestaen los beneficios de
lasaguas mineromedicinales. Estaes
la principal baza de un sector que se
considera «pequefiito» (son 21 esta-
blecimientos) y considera que es di-
ficil diferenciarse «tanto dentro del
sector turistico como del sanitario».
«El sector esta en auge —cuentael
gerente— pero es importante inci-
dir en cudles son las ventajas de estas
aguas, sus beneficios. Hay que explicar
queel tratamiento debe ser pautadoy
debe tener un control médico (todos
los balnearios lo tienen por ley). Eso
supone una determinada duracion,
y,ademas, no todas las caracteristicas
de lasaguasson iguales. Algunas pue-
den estar incluso contraindicadas pa-

radeterminadas patologias. Hay que
tener en cuentaque en los balnearios
estamos administrando, entre comi-
Ilas, un medicamento; y que si no se
hace bien también tiene contraindica-
ciones. En los balnearios se adminis-
traconrigor porque asf loexige la ley.

Cultura termal
Lariquezatermal de Galiciaes inversa-
mente proporcional al conocimiento
que la gente tiene de ella. O lo que es
lo mismo: «<En Galicia, como deciael
doctor Miguez, tenemos mucha tradi-
cion termal pero no tenemos cultura
termal. La gente no sabe diferenciar
los tipos de aguas, cuéles son benefi-
ciosas para unas patologias y cuéles
paraotras... No sabe, por ejemplo, que
no se puede estar dos horas metidoen
el agua porque es contraproducente».

Pero las cosas van por buen cami-
no, y buena muestra de ello es la c&-
tedra de Hidroloxia Médica de la Fa-
cultad de Medicinade Santiago, «una
iniciativaapoyada por laXuntade Ga-
licia que pretende formar a futuros
meédicos, que luego seran especialis-
tas de distintas ramas, para que cuan-
do ejerzan puedan trasladar a sus pa-
cientes esos conocimientosen forma
de prescripciony.

en portada

El objetivo es que cada vez mas gen-
te se beneficie de este tesoro salutife-
ro, del que en laactualidad pueden ha-
blar unos 150.000 usuarios. «Es una
cifra aproximada —aclara Benigno
Amor— porque resulta dificil hacer
estadisticas. Larealidad es que en los
balnearios conviven usuarios de una
tarde con personas que utilizan el pro-
gramade termalismo del Imserso, que
tiene unaduracion dediez odoce dias.
Es complicado mezclar todo eso».

Loqueesindudableesque el resur-
gir del termalismoen Galicia tiene tres
pilares: las inversiones realizadas en
la década de los noventa, la normati-
vaque se promulgaapartirde 1995y
el programa de termalismo social del
Imserso. Y, aunque 3.000 plazas hote-
leras puedan parecer poco en unaco-
munidad que oferta casi 75.000, desde
laasociacion afirman que «podemos
seguir destacando que Galicia sigue
siendo la comunidad lider en terma-
lismo. Y aunque el nimero de plazas
no es muy elevado en comparacion
con la hosteleria en general, si lo es
en cuanto a la capacidad que tienen
los balnearios para generar empleo
indirecto, sobre todo en zonas del in-
terior, donde actlan como motor so-
cioeconémico importante».
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A la cabeza
de Espana

En Espatia existen unas
208,500 plazas de balnearios,
de las que 27.600 estan locali-
zadas en Galicia. Esto supone
el 13,24 % del total. En cuanto
al nimero de establecimientos
catalogados como balnearios
en Espafia hay sobre 115, 21 de
ellos en Galicia. En la comuni-
dad existe una tradicién milena-
ria que aprovecha las propieda-
des medicinales de las aguas.

El vademécum
de las aguas
CE mineromedici-

', nales
o Galicia cuenta con el primer
= «Vademécum das augas minero-
medicinais de Galicia», una obra
que pone a disposicion del perso-
nal médico informacion sobre las
indicaciones terapéuticas actua-
les de las aguas de los balnea-
; rios gallegos, junto con sus con-
e e traindicaciones, procedimien-
s = : — - = T tos de aplicacion y su disponibili-
-— - . " - -~ = dad en los centros termales de la
: e = e e comunidad.

i 5 -~ S El auge del
' turismo de

salud
Los beneficios generados por
ol UN LUGAR PARA los turistas extranjeros que

e £ EL RELAX visitaron los balnearios y cen-
2 tros de talasoterapia de Espafia
= A BALNEARIO DE A TOXA ascendieron a mas de 15,000
e - Ubicado en laisla de A millones de euros entre 2010
(S e - y 2015, Durante ese tiempo se
- Toxa, es uno de los produjeron alrededor de 150
balnearios mas antiguos millones de permoctaciones
de Galiciay dispone de de turistas extranjeros, con un

gasto medio total por persona
programas de belleza 'y de 1155 euros y una estancia

relax adaptados a todas media de 11,6 dias.
las necesidades.
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