NOTA DE PRENSA BALNEARIOSWDEGALICIA

Expertos medicos salientan que a balneoterapia contribue
a diminuir a inxesta de farmacos, o0s ingresos hospitalarios
e 0 absentismo laboral, tanto en pacientes reumaéticos
como en enfermos de EPOC

Aseguran que, en xeral, axuda a mellorar a evoluciéon dos
doentes crbénicos

Santiago, 2 de marzo de 2017 (Via Lactea Comunicacion).- No marco da Catedra de
Hidroloxia Médica da Universidade de Santiago e a Asociacion de Balnearios de Galicia, o
balneario ourensan de Laias (Cenlle), acolle mafia venres e o sabado unhas xornadas
sobre as indicacions terapéuticas da balneoterapia. Un grupo de futuros médicos, que se
estdn a formar na cura termal, cofieceran o valor das augas mineromedicinais para
abordar determinados procesos crénicos e favorecer o benestar dos usuarios.

A coordinadora da Catedra é a doutora Dolores Fernandez Marcos. E médico
especialista en hidroloxia médica e directora médico de Caldaria Termal, que aglutina os
balnearios ourensans de Arnoia, Laias e Lobios. Salienta que “a balneoterapia é capaz de
influir na salde dos enfermos crénicos, reducindo os episodios de dor e contribuindo ao
seu benestar xeral. Proporciona calidade na mobilidade de pacientes con reumatismos, ao
tempo que diminle as crisis agudas. E, en consecuencia, redlicese en boa medida a
inxesta de farmacos, os ingresos hospitalarios e o absentismo laboral, tanto en pacientes
reumaticos como en pacientes con EPOC (enfermidade pulmonar obstructiva cronica)”. A
doutora Indica que a balneoterapia debe, pois, ser considerada dentro da Medicina como
“‘unha ferramenta terapéutica mais, cun valor fundamental de cara a mellorar a calidade
de vida dos enfermos crénicos”.

Cadatipo de auga ten caracteristicas particulares para tratar doenzas concretas

A doutora sinala que as augas mineromedicinais gozan dunhas propiedades fisicas e
guimicas que as dotan de propiedades terapéuticas. “Cada tipo de auga poslUe unhas
caracteristicas particulares para tratar doenzas concretas. Tameén inflle a temperatura a
gue aflora a auga e as técnicas que emprega cada centro termal (auga de bebida,
inhalaciéns, bafos, piscinas, tanquetas...). Os expertos afirman que tamén repercute a
profundidade da inmersién do paciente na auga, que serd diferente segundo se queira
tratar un problema respiratorio ou do aparato circulatorio, por exemplo.

As xornadas comezan mafa venres &s 16:00 horas. A doutora Ferndndez Marcos
explicard os requisitos que deben cumprir os balnearios como servizos sanitarios.
Ademais, abordara as diferentes aplicaciéns das augas mineromedicinais en doenzas
cronicas e na promocion do benestar. O resto da tarde os estudantes realizaran practicas
no balneario co fin de cofiecer a aplicacion do protocolo balneoterapéutico en procesos
reumaticos crénicos, da man do fisioterapeuta do centro, Kamil Brezenzski. E o sdbado
pola mafd tratarase a importancia que ten a entrevista médica nos balnearios, a través
dun taller no cal os alumnos poderan desenvolver as habilidades necesarias para poder
ofrecer mellor calidade na atencion aos seus futuros pacientes. A xornada concluird cunha
sesion practica nas instalacions do centro.
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